Einstellungen

/A WARNUNG!

Stellen Sie vor der ersten Fahrt sicher, dass
die vorhandenen StoBddmpfereinstellungen
mit den von OHLINS empfohlenen Einstell-
werten Ubereinstimmen. Lesen Sie zuerst

das Handbuch bevor Sie Anpassungen und
Einstellarbeiten am StoBdédmpfer ausfihren.
Kontaktieren Sie einen OHLINS Stiitzpunkt
wenn Sie Fragen in Bezug auf die Abstimmung
des StoBddmpfers haben.

Bei einer unbelasteten Federlange von 200 mm
betragt die Standard Federvorspannung 7 mm.
Somit hat die Feder im vorgespannten Zustand
eine Lange von 193 mm. Siehe Abbildung 4

Einstellwerte

Empfohlenes Set-Up
Zugstufe: 10 Klicks
Federvorspannung: 7 Klicks
StoBdampferlange: 482 mm

Feder

Spezifikation: H200, ID65, 60 N/mm

Fahrzeughéhe

Befindet sich die Federvorspannung und der
Hohenversteller des StoBdampfers in der Stan-
dard Position, so ergibt sich eine Tieferlegung
des Fahrzeuges von 20 mm gegeniiber dem
Original. Wird der Héhenversteller einmal um
360° auf dem Gewinde gedreht, so verandert
sich die Hohe um 2,0 mm.

/A WARNUNG!

Ausgehend von der Standardposition liegt der
Einstellbereich des Héhenverstellers bei -3 bis
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OHLINS Produkte unterliegen einer Die neuesten Informationen ;
kontinuierlichen  Verbesserung  und bekommen Sie bei lhrem
Weiterentwicklung. Diese Montagean- OHLINS  Importeur.  Sollten E\
leitung wurde bis zum Druckschluss Sie Fragen zum Inhalt dieser

so aktuell wie irgend méglich gehalten. Montageanleitung haben, so
Dennoch kdénnen geringe Unterschie- kontaktieren Sie lhren OHLINS

de zwischen den hier gezeigten und Héndler.

beschriebenen Produkten und der tat-
séchlich ausgelieferten Ware existieren.
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Bevor Sie das Produkt anbauen, Uberprifen Sie
den Verpackungsinhalt. Sollte etwas fehlen, kon-
taktieren Sie umgehend einen OHLINS Stitzpunk.

Verpackungsinhalt
StoBdémpfer
Oberer Federteller
Staubmanschette
Feder
Unterlegscheibe
Mutter M14
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FUR VORDERE UND HINTERE STOSSDAMPFER
Hakenschliissel 1
Hakenschliissel 1
OHLINS Aufkleber 1
OHLINS Bedienungsanleitung 1

Unter hohen Temperaturen, wéahrend der Lagerung
oder des Transportes, kdnnen sich Schmiermittel
und Schutzdle I16sen und die Verpackung verun-
reinigen. Dies hat keinen Einfluss auf die Funktion
Ihres OHLINS Produktes.

Reinigen Sie das OHLINS Produkt griindlich mit
einem Stofflappen vor dem Einbau.

/A WARNUNG!

Bitte lesen Sie vor dem Einbau des Produktes die
OHLINS Bedienungsanleitung genau durch. StoB-
dédmpfer sind wichtige technische Bauteile des
Fahrzeuges welche die Stabilitét beeinflussen.

StoBdampfer Kit fiir BMW 3er Serie (E90)
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/A WARNUNG!

Es ist zu empfehlen, dass ein OHLINS Hénad-
ler den StoBdémpfer einbaut.
Beachten Sie bei der Montage die Hinweise
in Ihrem Fahrzeughandbuch.

1

Heben Sie das Fahrzeug an und entlasten
Sie die Achsen

/A\WARNUNG!

Sorgen Sie daflr, dass Ihr Fahrzeug einen
sicheren Stand hat.

2

Entfernen Sie die Vorderrader.

3

Entfernen Sie die Koppelstangen des Stabili-
sators und die Halterungen der Bremsleitung
vom originalen Federbein.

4

L&sen Sie die Verschraubung der unteren
Federbeinanbindung.

@ACHTUNG

Stiitzen Sie die Radaufnahme auf beiden Sei-
ten des Fahrzeuges so ab, dass die Bremslei-
tungen nicht beschédigt werden kénnen.

5

Losen Sie die Verschraubung der oberen
Federbeinanbindung und entfernen Sie das
Federbein vom Fahrzeug.

6

Kontern Sie den unteren Federteller gegen die
Sicherungsmutter. Das Anzugsdrehmoment
liegt bei 50-60 Nm.

Fuhren Sie die Staubmanschette, die Feder
und den oberen Federsitz tiber das Federbein
gemaB Abbildung 1. Fihren Sie die originale,
untere Lagerdistanzbuchse, das originale
Domlager und die originale Abschlussmutter
Uber das Federbein. Ziehen Sie die Sicher-
ungsmutter mit einem Drehmoment von 35-40
Nm fest.

7

Montieren Sie die OHLINS McPherson
StoBdampfer am Fahrzeug (Abbildung 3).
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8

Montieren Sie die Koppelstangen des Stabili-
sators und die Halterungen der Bremsleitung
am OHLINS Federbein.

<® HINWEIS!

Untere Lagerdi-
%stanzbuchse
T T
Oberer

Wenn Sie die Abschlussmutter anziehen,
muss der StoBddmpferschaft mit einem 5 mm
Inbusschlissel in Position gehalten werden.

9

Verschrauben Sie die oberen Befestigungs-
teile.Befestigen Sie die Koppelstange des
Stabilisators.

10

Heben sie die Radaufnahme mit einem
Wagenheber so an, dass Sie die untere
Federbeinanbindung spielfrei verschrauben
kénnen.

<® HINWEIS!

Stellen Sie sicher, dass alle Verschraubungen
mit dem dafir vorgesehenen Drehmoment
angezogen wurden und nichts die Funktion
des StoBdéampfers beim Ein- und Ausfedern
beeintrdchtigen oder gar behindern kann.
Uberpriifen Sie dies tiber den gesamten
Lenkradius von Anschlag zu Anschlag.

(@
@ ACHTUNG

Achten Sie im Vorfeld auf Ubereinstimmende
Markierungen zwischen StoBdampfer und
Achsschenkel

Achsschenkel

11

Stellen Sie sicher, dass sich nach dem
Wechsel der StoBdampfer, wieder alle zuvor
demontierten Teile am dafiir vorgesehenen
Platz befinden.
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@}ACHTUNG

Verbauen Sie die Unterlegscheibe, da an-
sonsten die Bremsleitung nicht korrekt fixiert
werden kann.
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Einstellungen
/A WARNUNG!

Stellen Sie vor der ersten Fahrt sicher, dass
die vorhandenen StoBdémpfereinstellungen
mit den von OHLINS empfohlenen Einstell-
werten Ubereinstimmen. Lesen Sie zuerst

das Handbuch bevor Sie Anpassungen und
Einstellarbeiten am StoBdédmpfer ausfihren.
Kontaktieren Sie einen OHLINS Stiitzpunkt
wenn Sie Fragen in Bezug auf die Abstimmung
des StoBddmpfers haben.

Einstellwerte

Empfohlenes Set-Up
Zugstufe: 10 Klicks
Federhdhenversteller: 63 mm
(siehe Zeichnung 5)

Feder
Spezifikation: H250, ID65, 70 N/mm

Fahrzeughdhe

Befindet sich die Federvorspannung und der
Hohenversteller des StoBdampfers in der
Standard Position, so ergibt sich eine Tieferle-
gung des Fahrzeuges von 25 mm gegeniber
dem Original. Wird der H6henversteller einmal
um 360° auf dem Gewinde gedreht, so veran-
dert sich die H6he um 2,0 mm.

/A WARNUNG!

Ausgehend von der Standardposition liegt der
Einstellbereich des Héhenverstellers bei +15
mm. Diese Werte dlirfen nicht (iberschritten
werden.

@

OHLINS Produkte unterliegen einer
kontinuierlichen  Verbesserung  und
Weiterentwicklung. Diese Montagean- OHLINS
leitung wurde bis zum Druckschluss
so aktuell wie irgend méglich gehalten.
Dennoch kénnen geringe Unterschie-
de zwischen den hier gezeigten und Héndler.
beschriebenen Produkten und der tat-

séchlich ausgelieferten Ware existieren.

© OHLINS Racing AB. Alle Rechte vor-
behalten. Jeglicher Nachdruck oder
Verwendung ohne schriftliche Geneh-
migung von OHLINS Racing AB ist
verboten.
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Die neuesten Informationen
bekommen Sie bei Ihrem
Importeur.  Sollten
Sie Fragen zum Inhalt dieser
Montageanleitung haben, so
kontaktieren Sie Thren OHLINS
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Bevor Sie das Produkt anbauen, Uberpriifen
Sie den Verpackungsinhalt. Sollte etwas fehlen,
kontaktieren Sie umgehend einen OHLINS
Stitzpunk.

Verpackungsinhalt
StoBddmpfer
Sicherungsmutter M10
Staubmanschette
Verstellkabel

Handrad

Schraube M4
Inbusschliissel

Feder
Federhéhenversteller
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BEREITS AM STOSSDAMPFER MONTIERT
Einstellrad 2

FUR VORDERE UND HINTERE
STOSSDAMPFER
Hakenschlissel 1
Hakenschlissel 2

OHLINS Aufkleber

OHLINS Bedienungsanleitung

~ — - -

Unter hohen Temperaturen, wahrend der Lagerung
oder des Transportes, kdnnen sich Schmiermittel
und Schutzéle I16sen und die Verpackung verun-
reinigen. Dies hat keinen Einfluss auf die Funktion
Ihres OHLINS Produktes.

Reinigen Sie das OHLINS Produkt griindlich mit
einem Stofflappen vor dem Einbau.

/A WARNUNG!

Bitte lesen Sie vor dem Einbau des Produktes
die OHLINS Bedienungsanleitung genau durch.
StoBdémpfer sind wichtige technische Bauteile
des Fahrzeuges welche die Stabilitét beeinflus-
sen.

StoBdampfer Kit fiir BMW 3er Serie (E90)
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/A WARNUNG!

Es ist zu empfehlen, dass ein OHLINS Hénad-
ler den StoBdémpfer einbaut.

Beachten Sie bei der Montage die Hinweise
in Ihrem Fahrzeughandbuch.

1

Heben Sie das Fahrzeug an und entlasten
Sie die Achsen.

/A WARNUNG!

Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Fahrzeug einen
sicheren Stand hat.

2

Entfernen Sie die Hinterrader.

3

Entfernen Sie die Verschraubung der un-
teren und der oberen Federbeinanbindung
und bauen Sie den StoBdampfer aus.

4

Entfernen Sie die Feder.

5

Montieren Sie den Federsitz auf dem
Federhdhenversteller wie in Zeichnung 3
gezeigt. Im Auslieferungszustand befindet
dieser sich ganz unten.

6
Montieren Sie die OHLINS Feder und den
Federhohenversteller.

7

Montieren Sie die Staubmanschette, die
originalen Gummibuchsen, die originale
Unterlegscheibe und das Einstellrad ent-
sprechend den Angaben von Zeichnung 1.
Ziehen Sie die Sicherungsmutter mit einem
Drehmoment von 20 Nm fest. Entfernen Sie
die original verbaute Mutter wie in Zeich-
nung 2 beschrieben.

< HINWEIS!

Schraube M4

E?Handrad

Verstell-
kabel

Versteller
Sicherungs-
mutter M10

Original
Gummi-

Vehicle
body

StoBdampfer -

Original
Domlager
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Originale Sicherungsmutter

buchse
Original
Gummiab-
deckung

Original
Unterleg-
scheibe

Staubman-

schette

Wenn Sie die Abschlussmutter anziehen, muss
der StoBdémpferschaft mit einem 4 mm Inbus-
schldssel in Position gehalten werden.

8
Montieren Sie die OHLINS StoBdampfer
am Fahrzeug.

Schlitzschrauben-
dreher

Entfernen Sie die originale
Sicherungsmutter. Driicken Sie
dazu die Klemmlaschen mit einem
Schlitzschraubendreher zur Seite.

@ ACHTUNG

Die entfernte
Sicherungsmutter kann
wegen des unterschiedlichen
Gewindes nicht mehr
verwendet werden.

9

e . . .
Montieren Sie die obere StoBdédmpferanbindung. Montieren Sie den Federsitz auf dem
Federhohenversteller wie hier gezeigt.
<@ HINWEIS!

Stellen Sie sicher, dass alle Verschraubungen
mit dem dafir vorgesehenen Drehmoment
angezogen wurden und nichts die Funktion
des StoBdémpfers beim Ein- und Ausfedern
beeintrédchtigen oder gar behindern kann.

10  —

Stellen Sie sicher, dass sich nach dem e —

Wechsel der StoBdampfer, wieder alle zuvor

demontierten Teile am daflr vorgesehenen e —

Platz befinden. il T )
1

Gummischeibe

63

11

Montieren Sie das Verstellkabel vor. (Befes- Sicherungsmutter
tigen Sie das Einstellrad indem Sie die M4
Schraube anziehen.) Fiihren Sie das Verstell- Federsitz —
kabel gemaB Zeichnung 4 durch das 10 mm
Loch in der Seitenverkleidung in Richtung
StoBdampfer. Fihren Sie das Ende des
Verstellkabels in den Zugstufenversteller ein
und sichern es mit Hilfe des mitgelieferten
Inbusschlissels. \_
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@ Bohren Sie ein 10 mm Loch in die Seitenverkleidung und fiihren Sie das
Verstellkabel ein.
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| Linke Seite des Fahrzeuges im Kofferraum |
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