Einstellungen

/A WARNUNG!

Stellen Sie vor der ersten Fahrt sicher, dass die
vorhandenen StoBddmpfereinstellungen mit den
von OHLINS empfohlenen Einstellwerten (iber-
einstimmen. Lesen Sie zuerst das Handbuch
bevor sie Anpassungen und Einstellarbeiten am
StoBddmpfer ausfiihren. Kontaktieren Sie einen
OHLINS Stiitzpunkt wenn sie Fragen in Bezug
auf die Abstimmung des Sto3ddmpfers haben.

Bei einer unbelasteten Federlange von 170 mm
betragt die Standard Federvorspannung 8 mm.
Somit hat die Feder im vorgespannten Zustand
eine Lange von 162 mm. Siehe Abbildung 4

Einstellwerte

Empfohlenes Set-Up

Zugstufe: 10 Klicks
Federvorspannung: 8 mm
StoBdampferlange: 403 mm

Feder

Spezifikation: H170, ID65, 70 N/mm

Fahrzeughdhe

Befindet sich der Hohenversteller des StoB-
dampfers in der Standard Position, so ergibt sich
eine Tieferlegung des Fahrzeuges von 18 mm
gegeniiber dem Original. Wird der H6henverstel-
ler einmal um 360° auf dem Gewinde gedreht, so
verandert sich die Hohe um 2 mm.

/AWARNUNG!

Ausgehend von der Standardposition liegt der
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OHLINS  Produkte unterliegen einer Die neuesten Informationen
kontinuierlichen Verbesserung und Wei- bekommen Sie bei Ihrem
terentwicklung. Diese Montageanleitung OHLINS Importeur. Sollten Sie
wurde bis zum Druckschluss so aktuell Fragen zum Inhalt dieser Mon-
wie irgend mdglich gehalten. Dennoch tageanleitung haben, so kon-
kénnen geringe Unterschiede zwischen taktieren Sie lhren OHLINS
den hier gezeigten und beschriebenen Héndler.

Produkten und der tatséchlich ausgelie-
ferten Ware existieren.
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Verwendung ohne schriftliche Geneh-
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Bevor Sie das Produkt anbauen, Uberprifen Sie
den Verpackungsinhalt. Sollte etwas fehlen, kon-
taktieren Sie umgehend einen OHLINS Stitzpunk.

Verpackungsinhalt
StoBdampfer

Oberer Federteller
Staubmanschette
Feder
Sicherungsmutter M14
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Fur vordere und hintere StoBdampfer
Hakenschllssel

OHLINS Aufkleber 1
OHLINS Bedienungsanleitung 1

Unter hohen Temperaturen, wahrend der Lagerung
oder des Transportes, kdnnen sich Schmiermittel
und Schutzéle I6sen und die Verpackung verun-
reinigen. Dies hat keinen Einfluss auf die Funktion
Ihres OHLINS Produktes.

Reinigen Sie das OHLINS Produkt griindlich mit
einem Stofflappen vor dem Einbau.

AWARNUNG!

Bitte lesen Sie vor dem Einbau des Produktes die
OHLINS Bedienungsanleitung genau durch. StoB-
dampfer sind wichtige technische Bauteile des
Fahrzeuges welche die Stabilitat beeinflussen.

StoBdampfer Kit fiir BMW Mini (R56)

BMS MIZU Vorne

Montageanleitung

ADVANCED SUSPENSION TECHNOLOGY




/A WARNUNG!
OHLINS empfiehlt den Einbau des Stof3-
dédmpfers durch einen OHLINS Fachhéndler.

Ziehen Sie wdhrend der Montage das Hand-
buch lhres Fahrzeuges zurate.

VEHICLE
SERVICE
MANUIAL

1

Heben Sie das Fahrzeug an und entlasten
Sie die Achsen.

/A WARNUNG!

Sorgen Sie dafir, dass lhr Fahrzeug einen
sicheren Stand hat.

2

Entfernen Sie die Vorderrader.

Entfernen Sie die Koppelstange des Stabilisa-
tors, die Bremsleitung und das ABS Kabel vom
originalen Federbein.

4

Losen Sie die Verschraubung der unteren
Federbeinanbindung.

@ ACHTUNG

Stitzen Sie die Radaufnahme auf beiden
Seiten des Fahrzeuges so ab, dass die
Bremsleitungen nicht beschédigt werden
kdnnen.

5
Demontieren Sie die oberen Befestigungsteile
und entfernen Sie das Federbein vom Fahrzeug.

6

Klrzen Sie die Staubmanschette, vom unteren
Ende aus gesehen, um 40 mm.

Siehe Abbildung 2

7

Kontern Sie den unteren Federteller gegen die
Sicherungsmutter. Das Anzugsdrehmoment
liegt bei 50-60 Nm. Fuhren Sie die Staubman-
schette, die Feder, und den oberen Feder-
teller Gber das Federbein geméaB Abbildung

1. Fihren Sie die originale Unterlegscheibe,
die originale untere Lagerdistanzblichse, das
originale Domlager und die Sicherungsmutter
M14 zusammen. Ziehen Sie die Sicherungs-
mutter M14 mit einem Drehmoment von 35-40
Nm fest.

8

Montieren Sie die OHLINS McPherson StoB- \

déampfer am Fahrzeug.
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9

Montieren Sie die originale Koppelstange
des Stabilisators, die originale Bremslei-
tung, das originale ABS Kabel am OHLINS
Federbein.

Siehe Abbildung 3

10

Verschrauben Sie die oberen Befestigungs-
teile.

®@HINWEIS!

Wenn Sie die obere Abschlussmutter
anziehen, muss der StoBddmpferschaft
mit einem 5 mm Inbusschliissel in Position
gehalten werden.

11

Heben sie die Radaufnahme mit einem
Wagenheber so an, dass Sie die untere
Federbeinanbindung spielfrei verschrau-
ben kénnen.

@HINWEIS!

Stellen Sie sicher, dass alle Verschrau-
bungen mit dem dafiir vorgesehenen
Drehmoment angezogen wurden und
nichts die Funktion des StoBddmpfers
beim Ein- und Ausfedern beeintréchtigen
oder gar behindern kann. Uberpriifen Sie
dies (iber den gesamten Lenkradius von
Anschlag zu Anschlag.

12

Stellen Sie sicher, dass sich nach dem
Wechsel des StoBdampfers, wieder alle
zuvor demontierten Teile am dafur vorge-
sehenen Platz befinden.
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< HINWEIS!
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Sobald Sie eine andere ReifengréBe
verwenden oder Felgen, mit einer
gegentber der Originalfelge gednder-
ten Einpresstiefe verbauen, (iberpriifen
Sie den Abstand zwischen Reifen und

Federteller.




Einstellungen

A\ WARNUNG!

Stellen Sie vor der ersten Fahrt sicher, dass die
vorhandenen StoBddmpfereinstellungen mit den
von OHLINS empfohlenen Einstellwerten (iber-
einstimmen. Lesen Sie zuerst das Handbuch
bevor sie Anpassungen und Einstellarbeiten am
StoBddmpfer ausfiihren. Kontaktieren Sie einen
OHLINS Stiitzpunkt wenn sie Fragen in Bezug
auf die Abstimmung des Stof3ddmpfers haben.

Bei einer unbelasteten Federldnge von 200 mm
betrégt die Standard Federvorspannung 10 mm.
Somit hat die Feder im vorgespannten Zustand
eine Ldnge von 190mm. Siehe Abbildung 5

Einstellwerte

Empfohlenes Set-Up

Zugstufe: 10 Klicks
Federvorspannung: 10 mm
StoBdampferlange: 425 mm

Feder

Spezifikation: H200, ID65, 60 N/mm

Fahrzeughéhe

Befindet sich der Hohenversteller des StoB-
dampfers in der Standard Position, so ergibt sich
eine Tieferlegung des Fahrzeuges von 18 mm
gegeniiber dem Original. Wird der H6henverstel-
ler einmal um 360° auf dem Gewinde gedreht, so
verandert sich die Hohe um 2 mm.

/A WARNUNG!

Ausgehend von der Standardposition liegt der
Einstellbereich des Hbhenverstellers bei + 15
mm.
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Bevor Sie das Produkt anbauen, Uberpriifen Sie
den Verpackungsinhalt. Sollte etwas fehlen, kon-
taktieren Sie umgehend einen OHLINS Stitzpunk.

Verpackungsinhalt

StoBddampfer

Staubmanschette

Oberer Federteller

Feder

Abstandshlilse @60, Materialstdrke 7 mm
Abstandshlilse 16, Materialstédrke 37 mm
Sicherungsmutter M12

Unterlegscheibe Materialstérke 3,2 mm
Spezial Hiilse mit konischem Absatz
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l\)l\)l\)l\)l\)'\)l\)l\)l\);

FUR VORDERE UND HINTERE
STOSSDAMPFER

Hakenschliissel 2
OHLINS Aufkleber 1
OHLINS Bedienungsanleitung 1

OHLINS Produkte unterliegen einer Die neuesten Informationen
kontinuierlichen Verbesserung und Wei- bekommen Sie bei Ilhrem
terentwicklung. Diese Montageanleitung OHLINS Importeur. Sollten Sie
wurde bis zum Druckschluss so aktuell Fragen zum Inhalt dieser Mon-
wie irgend méglich gehalten. Dennoch tageanleitung haben, so kon-
kénnen geringe Unterschiede zwischen taktieren Sie Ilhren OHLINS

den hier gezeigten und beschriebenen Héndler.
Produkten und der tatséchlich ausgelie-
ferten Ware existieren.

© OHLINS Racing AB. Alle Rechte
vorbehalten. Jeglicher Nachdruck oder
Verwendung .ohne schriftliche Geneh-
migung von OHLINS Racing AB ist ver-
boten.
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Unter hohen Temperaturen, wahrend der Lagerung
oder des Transportes, kdnnen sich Schmiermittel
und Schutzédle I6sen und die Verpackung verun-
reinigen. Dies hat keinen Einfluss auf die Funktion
Ihres OHLINS Produktes.

Reinigen Sie das OHLINS Produkt griindlich mit
einem Stofflappen vor dem Einbau.

/A WARNUNG!

Bitte lesen Sie vor dem Einbau des Produktes

die OHLINS Bedienungsanleitung genau durch.
StoBdampfer sind wichtige technische Bauteile des
Fahrzeuges welche die Stabilitat beeinflussen.

StoBdimpfer Kit fir BMW Mini (R56)

BMS MIZO Hinten

Montageanleitung
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A WARNUNG!

OHLINS empfiehlt den Einbau des Stol3-
dédmpfers durch einen OHLINS Fachhéndler.
Ziehen Sie wéhrend der Montage das Hand-
buch Ihres Fahrzeuges zurate.

YEHICLE
SERVICE
MANUAL

1

Heben Sie das Fahrzeug an und entlasten
Sie die Achsen

/A WARNUNG!

Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Fahrzeug einen
sicheren Stand hat.

2

Entfernen Sie die Hinterrader.

3

Entfernen Sie die oberen und unteren Befesti-
gungsteile und demontieren Sie den originalen
StoBdampfer.

4

Kirzen Sie die Staubmanschette, vom unte-
ren Ende aus gesehen, um 52 mm.

Siehe Abbildung 2

5

Kontern Sie den unteren Federteller gegen
die Sicherungsmutter. Das Anzugsdrehmo-
ment liegt bei 50-60 Nm. Fihren Sie die
Staubmanschette, die Feder, den oberen
Federteller, die Abstandshilsen und das ori-
ginale Domlager Uber das Federbein geman
Abbildung 1. Ziehen Sie die Sicherungsmutter
M12 mit einem Drehmoment von 30 Nm fest.

<@ HINWEIS!
Wenn Sie die obere Abschlussmutter anziehen,

muss der StoBddmpferschaft mit einem 5 mm
Inbusschliissel in Position gehalten werden.

6
Montieren Sie die OHLINS StoBdampfer am
Fahrzeug. Siehe Abbildung 3

7

Verschrauben Sie die oberen Befestigungsteile.
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<®HINWEIS!

Stellen Sie sicher, dass alle Verschraubungen mit

dem dafiir vorgesehenen Drehmoment angezogen
wurden und nichts die Funktion des StoBddmpfers
beim Ein- und Ausfedern beeintrédchtigen oder gar
behindern kann.

8

Stellen Sie sicher, dass sich nach dem Wechsel
des StoBdampfers, wieder alle zuvor demontierten
Teile am daflr vorgesehenen Platz befinden.
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Zum Losen des Federtellers werden zwei Hakenschlussle
bendtigt. Mit nur einem Hakenschlussel kann es zu Schaden
kommen.
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